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Complexo de Piscinas 
 

 

Normas de Higiene 
 

 

 

1 - É obrigatório tomar duche antes da entrada na água. 
 
 
2 - É proibido cuspir, urinar ou defecar na água e em outros locais que não os apropriados 
(instalações sanitárias). 
 
 
3 - É proibido fumar dentro dos balneários e nos bordos das piscinas. Nos outros locais, os 
cigarros devem ser bem apagados nos recipientes apropriados e aí depositados. 
 
 
4 - Apenas será permitido comer e beber no bar e nas zonas afastadas das piscinas, 
nomeadamente relvados e outras zonas de “estar”. As bebidas que forem transportadas do bar, 
serão em recipientes de plástico fornecidos para o efeito, quando necessário. 
 
 
5 - Os balneários e instalações sanitárias devem ser utilizadas  de forma apropriada e 
educada. 
 
 
6 - É expressamente proibido fazer ou deitar lixo para fora dos respectivos recipientes. 
 
 
7 - Dentro do recinto é proibida a utilização de qualquer tipo de calçado não apropriado. 
Sugere-se a utilização de chinelos de borracha ou similares. 
 
 
8 - Para a água, os utentes deverão utilizar exclusivamente roupa de banho. Os bebes e/ou 
crianças muito pequenas usarão obrigatoriamente fraldas. 
 
 
 
 Baixa da Banheira, 23 Junho de 2001 

 

 

 

 

 

 

 

   

 


